
	

Bramans 

Le Petit Mont-Cenis 
2 110 m 

Lac du 
 Mont-Cenis 

Vallée d'Etache 

Pointe de longe côte 
3 104 m 

Col de 
Bramanette 

 2 856 m 

Vallée d'Ambin 

Vallée de Bramanette 

Mont-Froid 
2 822m 

Croix du jeu 
2 271 m 

Parking et Eglise de  
St Pierre d'Extravache  

1 660 m 

Vallée de 
Savine 

Mont-Bas 2 060 m 
Refuge Lo Tsamou 

Lac d'Ambin 
2 683 m 

Col Coche 
2 947 m 

Le Planay 1 650 m 

Pointe du clôt 
 2 941 m 

Roche d'Etache 
3 083 m 

Pointe Ferrand 3 365 m Dent d'Ambin 3 372 m 

Accès:  

*En voiture: depuis le village de Bramans suivre l'itinéraire en 
rouge sur la carte : prendre la direction de Saint Pierre 

d'Extravache pendant 5 km (RD 100), Garer votre voiture au 
parking de l'église de st Pierre d'Extravache (coordonnée GPS) 
puis suivre puis suivre le chemin en bleu sur la carte indiquant 

refuge Lo Tsamou (1h à 1h15 de marche) 
* A pied depuis le village de Bramans suivre l'itinéraire en vert 
sur la carte ( 1h15 à 1h30) puis suivre le chemin en bleu sur la 

carte indiquant refuge Lo Tsamou (1h à 1h15 de marche) 

Cerney 


